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医学的にも証明された「森のちから」
都心から一番近い森林観光都市はだので森林セラピー①の

今後の可能性を考える

参加費

1名

1,000円
当日現金払い 定員70名

第一部

13:00～

13:15～

14:25～

15:10～
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① 「はだのの森で心と体を整える」
～森林セラピー。のすすめ ～

講演者 落合 博子 氏
NHO東京医療センター医目師/医学博士/産業医
2003年 より形成外科科長、産業保健室長として院内のメンタルケアを担当。林野庁「森林
サービス産業J検討委員、国際自然・森林医学会 (lNFOM)認 定医として森林の健康効果を
研究 し、国際的な普及を目指 している。森林セラピーξ関連の国際ハンドブックの執筆を担

当。著書「美容常識の 9害Jは ウソJを上祥。

② 「企業・保険者による森林セラピー。の活用事例」
請演者 梅木 稔 氏
日本人間ドック健診協会 事務局長
2025年 3月 までTOPPANグ ループ健康保険組合にて保健事業を担当、母体企業における
健康経営と社員の健康管理を推進。2019年 より森林セラピー事業を開始、全国各地の森
林セラピー基地や森林サービス産業推進地域にて心身の健康をサポー トするプログラムを

実施。週末は子供が所属するラグど―スクールで一緒に汗を流す。

ワークショップ (希望者)
テーマ :あなたの立場で活かす森林セラピー⑥

閉会式

ど■そ

会 場

秦野市本町公民館
(秦里予市人船町12-2)

隣接するイオン駐車場が利用できます

交通案内

O秦野駅光□より徒歩15分
O秦野駅光口より神奈中バス
くず葉台経由藤棚行 (秦23系統 )
「ジョイフルタウン」下車徒歩 3分

開会式

基調講演① 落合博子氏

基調請演② 梅木稔氏

森林セラピー弁当紹介とティータイム

第二部

15:30～

16:30～
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はだの表丹沢森林セラピー基地

林セラピー□―ドをご紹介しま
森林浴の“癒し"を 感じる5つの国―ドでリラックスしませんか?

より深いリラクゼーシヨン体験をご希望の方は、森の癒しのコンシェルジュとも言われ

る「森林セラピー ガイド」や「森林セラピスト」にぜひおまかせください

0秦野戸川公園・
風の吊り橋コース
「風の吊り橋」でつながれた水無

川の両岸には、バーペキュー場、

茶室、森の自然観察ゾーンがあり

ます。県立の都市公園でもあり自

然を感じながら安心して散策する

ことができます。

0くずは峡谷コース
葛葉川の美しい景観と緑豊かな樹

林が残された「葛葉緑地」や、市
の自然観察施設「くずはの家」周

辺では、たくさんの植物や貴重な

動物が観察できます。

※バリアフリー区間あり

帥 脱 ンター・

葛葉の泉コース

秦野名水が湧き出る人気の水汲み

場「葛葉の泉」、スギやヒノキの

人工林の森や、静かな自然環境に

囲まれ、相模湾まで見渡せる眺望

が特徴です。

0弘法山公園コース
弘法山公園は、桜の名所としても

有名で、富士山と相模湾を望む眺

望も魅力です。「名水はだの富士

見の湯」、鶴巻温泉までハイキン

グが楽しめます。

O蓑毛・
春嶽湧水コース
□―ド周辺には秦野名水の「春嶽

湧水」や「髭僧の滝」などの自然

資源や「緑水庵」「大日堂」「御

師の里」など歴史的・文化的遺産

も多く、大山やヤビツ峠への登山

も盛んです。
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コース料理7品
ドリンクチケット2枚つ害
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ベーシック半日コース
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「 森林セラピー ♪とは、心と身体の健康維持・増進、病気の予防の効果

が、科学的な証拠に裏付けされた森林浴のことです。

特定非営利活動法人森林セラピーツサエテイによる生理・心理実験を実施し

た結果、秦野市全域が「はだの表丹沢森林セラピー基地」に、また市内5つの

散策コースが「森林セラピi□―ド」として認定され、今年で 5周年になりま
した。

?9:30 受付・オリエンテーシヨン
▼10:00森林散策
▼   「五感集中体験」「深呼吸」
?   「座観」を体験しながら森を
?   歩きます。
・    「安息」は森の中でゆつたりと
。    寝ころんで・・・ 全身で森を
●    味わいます。森に包まれる感覚
と    が新鮮で1人の贅沢な時間です。
。12:00テ ィータイム&振り返り
魯   森駆談lを感じ充勤 らヾ旬嚇影施昧
L    わいます。セルフチェックで今日
。    の体験を振り返ります。
こ¬2:30解散
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申し込み
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瀞郁曜舒予峰
森林セラピー①の実りある未来を

ともに語り合いましょう !
》》〕

左のQRコードから
簡単にお申し込み

ができます

場所 :ササヤカフェ

楽野駅北口徒歩1分

17:30- (2時間)

問い合わせ 》》》 乗野市役所森林ふれあい課 00463‐ 82‐9631 図 shhttn_f@dty.hadano.kanagawa.jp

主催 :はだの表丹沢森林セラピー協議会 共催 :秦野市 後援 :神奈川県 /特定非営利活動法人森林セラピーソサエティ


