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2023年　第1回森林セラピー研究会　プログラム

　◆　開会のご挨拶

　　　瀬上　清貴　特定非営利活動法人　森林セラピーソサエティ理事長

　◆　信濃町からのご挨拶

テーマ別活動報告
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１日目

5月12日

（金）

5月13日

（土）

 　関心の高いグループに分かれてプログラムイメージづくり

　　①インバウンドプログラム　　　コメンテーター：瀬上 清貴

　　②うつ病予防プログラム　　　　コメンテーター：調整中

　　③親子プログラム　　　　　　　コメンテーター：落合 博子氏

　　④信濃町の森林セラピー体験　　コメンテーター：信濃町ガイドの皆さん

　森へ移動

　研究会会場へ移動

　プログラム開発・体験

　グループごと実際に森を歩きながら

　グループ発表

　◆　開会のご挨拶

　　　瀬上　清貴　特定非営利活動法人　森林セラピーソサエティ理事長

昼　　食

2日目

【講演】国内外の最新の研究と効果的な実践に向けて（仮）

　　　　落合 博子氏　国立病院機構東京医療センター 形成外科科長、医師

【活動発表】地域との連携・企業との連携（仮）

　　　　　　髙力 一浩氏　信濃町森林療法研究会ひとときの会  副会長

【活動報告】　インバウンドプログラム　　　報告者：杉下 真絹子氏

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コメンテーター：瀬上 清貴

休　　憩

【活動報告】　うつ病予防プログラム　　　　報告者：調整中

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コメンテーター：春日 未歩子

【活動報告】　親子プログラム　　　　　　　報告者：しまだ りえ氏

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　コメンテーター：落合 博子氏

16:30


